CURSO UVG ALTIPLANO
ESCRITURA CREATIVA Y EXPRESIVA.
1.- DÍA Martes 15 de 8 a 12,00 

EL YO POÉTICO Y EL YO PROSIACO.  
- DINÁMICA DE PRESENTACIÓN O EXPLORACIÓN INICIAL.  

PASA LA VELA. Pranayama y tratak, presentación con dinámica pasa la vela nombre y una pequeña frase, que exprese como nos sentimos en este aquí y ahora.  Explicar la escritura  como forma de meditación Natalie Goldberg  ½ h. Paco
- CONTENIDOS Y CONCEPTOS

-Presentación nuestra como equipo, y nuestra forma de trabajar,  del Curso en general y del taller del día en particular. Lola
- Escritura expresiva ,conceptos, definiciones, creación del método. Vídeo de Elsa Punset. Me gustan los poemas y me gusta la vida. Paco
- Las dimensiones de la escritura creativa y expresiva, sus fases y beneficios terapéuticos. Cuestiones previas para el trabajo en grupo con la escritura expresiva Lola  ½ h. 
- DISPARADEROS CREATIVOS O DINÁMICAS CENTRALES.

DINÁMICA DEL YO POÉTICO Y EL YO PROSAICO

· ¿Qué es vivir poéticamente? Paco. Hacer dinámica de lectura expresiva

· Trabajo polaridad. Texto Edgar Morín, lee Paco y explica el Sancho y el Quijote interior.   
· Visualización, pintura (cartulina y colores) , y escribir al lado nombre y características físicas y psicológicas, expresión corporal,… Lola 
· Exposición de los trabajos. Leemos Las personas curvas. Paco
· Compartimos, de forma psicodramática y hablando desde la primera persona,  poniendo las posturas y voces,… Paco
- EXPOSICIÓN SOBRE LAS TÉCNICAS Y DINÁMICAS EMPLEADAS

-OPORTUNIDAD DE DEBATE ¿Cómo os habéis sentido durante las dinámicas?

DESGLOSE DE DINÁMICAS. 

- Meditaciones Pranayama y Taratak 

- Usar citas como disparadero creativo. Dramatización.

- Trabajo con polaridades. Visualización.

- Pintura como disparadero creativo para escribir. 

- Expresión Corporal y bioenergética

- Construcción de personajes con nuestra polaridad.

- Construcción de historia a partir de los personajes creados desde nosotros.  20 min. Lola
- EXPLORACIÓN FINAL O CIERRE. 

- Nos agarramos en grupo, con ligero balanceo y leemos (Paco)  el texto de Escribir en Grupo de Progoff . 
- Cada quien acaba con una palabra o frase como cierre. Lola 15 min.
2º DÍA MIERCOLES 16 DE 8 A 12 H.

CONTAR Y CANTAR. LA BENDITA MANIA DE CONTAR

MEDITACIÓN EN HARA. Lola
- DINÁMICA LA BENDITA MANÍA DE CONTAR. 

- Nos ponemos en círculo y entramos en la meditación.

- Leemos textos de Luis Landero en estado meditativo. 
- Después pedimos que se piense en algún recuerdo, un hecho verídico, puede ser un hito vital muy transcendente o puede ser una simple anécdota, pero tiene que cumplir dos características muy importantes: contener una historia, y ser emocionalmente significativo.
- Vamos a recordar el qué pasó,  explicar los hechos. (Planteamiento, nudo y desenlace) . Hacemos un esquema.

- Vamos a recordar el cómo pasó, explicar las emociones que nos provoca. Hacemos un listado de esas emociones. 

- Puesta en común, nos lo contamos de forma oral, como si se lo contáramos a un grupo de amigos. 60 min. Lola
- CONTAR Y CANTAR. LOS DOS REINOS. Diapositivas
- EL ARTE DE CONTAR. ESQUEMA CLÁSICO. Planteamiento, nudo y desenlace. Elementos mínimos para hace una historia.  

CREACIÓN DE UN CUENTO CON LOS PERSONAJES DEL YO PROSÁICO Y EL YO POÉTICO. 
- Ya tenemos los personajes, ahora necesitamos  una situación (lugar y tiempo)  y un conflicto que desencadene la historia. Y escribimos planteamiento, nudo y desenlace, que tiene que ser, y esto es muy importante, positivo e integrador. 60 min.

- EL CUENTACUENTO. 

Leemos el decálogo del cuentacuento. Y después compartimos, poniendo todo nuestro empeño. 

- LA INTELIGENCIA NARRATIVA. Diapositiva explicativa y ponemos el vídeo de Leonard Cohen. 

- CIERRE. Lectura del texto de escritura expresiva en grupo de Marise Barreiro.

60 min.

TERCER DÍA JUEVES 8 A 11 
1.- QUE ES POESÍA. Audiovisual y dinámica.  20 min. Paco

2.- VISUALIZACIÓN, PINTURA AUTOMÁTICA Y ESCRITURA AUTOMÁTICA.

- En ambiente meditativo, hacemos a la gente cerrar los ojos y recordar la historia de su vivencia. Hacemos una visualización como si estuviéramos viendo la vivencia desde fuera, como el que ve una película. 

- Mientras visualizamos la historia, le decimos que recuerden las emociones que escribieron que la vivencia le evocaba e intentamos conectar con ella. Con los ojos cerrados adoptamos la postura y el gesto a la que la emoción me lleve. La localizamos corporalmente ¿en que lado del cuerpo la siento? 

- Después sacamos pliego de papel y pintura de mano y pintamos las emociones, no se trata de pintura realista, sino de representar lo que siento, ¿de que color son mis emociones? ¿Cómo es el trazo? Dejarse llevar. Al final lavarse las manos. (preguntar por baños). Contemplamos las obras durante unos minutos. 30 min. Lola

- Cuando se acabe de pintar y nos limpiemos, volvemos a la respiración , delante de nuestra obra contemplando nuestras emociones y ponemos el bolero de Rabel, escribimos de forma automática durante los 17 min. del tema, después compartimos . 60 min. Paco
3.- EXPLICAMOS ESCRITURA Y PINTURA AUTOMÁTICA CON PP Y DEBATE 

4.- LAS FASES DE LA ESCRITURA CREATIVA Lola 15 min.

5.- REQUISITOS DEL POEMA Diapositivas  

6.- IMAGINACIÓN, CREACIÓN DE IMÁGENES POÉTICAS. LA METÁFORA.

7.- REPETIR, REPETIR, REPETIR. Poema Tecún Uman. 
8.- APLICAMOS REQUISITOS. DINÁMICA DEL PANTOUM. 

- Resumimos todo lo que haya salido en la dinámica de la escritura automática en seis versos.  Así, trabajamos la economía del lenguaje.

- Explicamos el pantoum y la gente lo escribe. 

- Compartimos y explicamos lo importante de la estructura y la repetición ritmo. . Paco 45 min.

9.- LA INTELIGENCIA POÉTICA
10.- ESCRIBIR EN LA FRONTERA.

Debate Neruda- García Márquez. Debate entre lo narrativo y lo poético. Lola 25 min.  

11.- EL ARTE DE CONTAR CANTANDO Y VICEVERSA. 

- Ejemplos Benedetti y Galeano 
- DISPARADERO CREATIVO. Ahora nos toca a nosotros, escribimos un texto híbrido. Proponemos microcuento poético. Si no diera tiempo tarea para casa.   
- COMPARTIMOS. Recital colectivo. Paco 40 min. 10 min. Si no se lee. 

12.- CIERRE. Nos agarramos y cada quien se despide con una palabra o frase corta. 10 min. Lola. 
